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DECIDE CON EL RESTO DE LA FAMILIA LOS HORARIOS
 DE COMIDA Y PASEOS, RUTINAS Y NORMAS. 

CASA
 PERIODO DE CALMA
Es muy importante abrir un

periodo de calma para nuestro
perro cuando llegue a casa.

Ofrece un entorno tranquilo y
seguro, acompañado de paseos

relajados para que se sienta
cómodo y empecéis a

conoceros.

Presenta al recién llegado a
los demás animales de la casa
en un entorno neutral,
comenzando con un paseo
juntos.

En casa, retira los juguetes y
separa las comidas al
principio. Asegúrate de que
cada mascota tenga su propia
cama, comedero y bebedero. 
Realiza actividades conjuntas
para mejorar la convivencia.

PRESENTACIÓN DE LOS ANIMALES QUE HAYA EN CASA PREVIAMENTE



SUS COSAS

COMEDERO
 Y BEBEDERO

Ambos tienen que estar siempre
limpios. Es habitual la
acumulación de suciedad en ellos. 

CAMITA

Piensa que va a pasar muchas horas en
su camita, así que procura que sea lo
más cómoda posible y que sea
suficientemente grande. 
Colócala en una zona en la que tenga
visibilidad del resto de la casa. Procura
que no esté apartado y que no sea una
zona de paso. 
La mejor opción es que duerma cerca
de nosotros, al lado de nuestra cama.

COLLAR

NO utilizar collar de pinchos, de
ahogo ni eléctrico. 
Una vez colocado debe caber un
dedo para que sepamos que está
bien ajustado. 

ARNÉS

La opción ideal ya que no le daña.
Si tiende a tirar, un arnés anti-tiro
puede ser de ayuda.
Ten cuidado con los arneses de
tiro, porque están diseñados para
jalar y pueden empeorar el
problema.
Para perros con cabeza pequeña
(como galgos o podencos), es
imprescindible usar un arnés de 3
puntos.

CEPILLO
 Ayuda a mantener su pelaje limpio y
sano.
Además, es un gran momento para
crear vínculo y revisar su piel.

CHAPA
IDENTIFICATIVA

Con la información actualizada por si
se pierde o escapa (especialmente
importante para recién adoptados). 

BOLSITAS

Para recoger las cacas.



CACHORROS

El cachorro hará sus necesidades dentro de casa, va a
morder cosas, a veces va a llorar por las noches. Todo esto
es completamente normal. 

Redirige sus comportamientos de forma positiva. Si el
cachorro muerde un mueble, ofrécele un mordedor como
alternativa. Elogia y premia su buen comportamiento,
como cuando hace sus necesidades fuera de casa, para
reforzar las conductas deseadas.

El cachorro querrá “ir al baño” especialmente al levantarse,
al acostarse, después de comer y después de jugar. 
Tenlo en cuenta para sus salidas.

CALMA
Acaba de llegar a un sitio

totalmente nuevo. Ya
tendrás tiempo para exigirle
por lo que le has enseñado.

Dale tiempo.



CUIDADOS
HIGIENE

Cepillado

Si tiene el pelo
largo cada día. 

El baño: consúltalo con tu veterinario especialmente si es un
cachorro. 
El champú de las personas no es adecuado para bañar a un perro.
Nuestro PH es distinto. Utiliza productos específicos para perros.

NO OLVIDES
RECOGER

SIEMPRE LAS
DEPOSICIONES.

Si tiene pelo corto
corto 2-3 veces a

la semana
(mínimo).



VETERINARIO

Haz una visita inicial al veterinario para revisar su estado
general y recibir recomendaciones específicas.

Muy importante mantener un calendario de vacunación y
desparasitación al día.

Los perros son seres sociales
por naturaleza, por lo que no

deben quedarse solos en casa
durante muchas horas. 

La soledad prolongada puede
derivar en comportamientos

inadecuados.



COMIDA
CASERA

La dieta se basa en proporcionar a las
mascotas alimentos en  proporción:
60% - 80% carne, vísceras, huevos,

leche.
40% - 20% frutas, legumbres y

vegetales.
Probablemente la más adecuada
siempre y cuando se haga de una
manera balanceada y profesional.

Pienso o croquetas y comida húmeda (latas)
En estos casos es muy importante comprobar la composición y los
ingredientes de cada marca ya que las diferencias son muy grandes.
Evitar las marcas baratas de baja calidad.

Los cachorros necesitan ser alimentados varias veces al día,
espaciando cada toma unas 3 o 4 horas. 
A medida que el animal crece podemos ir eliminando alguna ración.
Es preferible que coman después de los paseos, ya que esta práctica
previene algunos problemas graves, como las torsiones de
estómago.

EL BEBEDERO SIEMPRE
TIENE QUE ESTAR LLENO DE
ABUNDANTE AGUA FRESCA. 



COMIDAS PROHIBIDAS

AZÚCAR
AJO

AGUACATE

ALCOHOL
HUESOS

COCINADOS

Especialmente los pequeños y
astillables.

CAFÉ O TÉ

RASPAS DE 
PESCADO

MOHO

Comida caducada o en mal
estado.

UVAS
CHOCOLATE



EL PASEO
Y EL JUEGO

EL PASEO

Al principio, es recomendable
llevarlo al parque siempre con
correa. Suéltalo solo en lugares
cerrados y seguros, donde no
pueda escapar, hasta que estés
seguro de que responde bien a tu
llamada.

La recomendación es de 3 paseos al
día (mañana, mediodía,
tarde/noche), un tiempo suficiente
para que acabe satisfecho y
cansado. 

Recuerda que es su paseo
y su momento. Déjale

olfatear, es lo suyo. No le
metas prisas. Disfruta

este rato junto a tu
amigo.



EL JUEGO

Los juegos activos, como lanzar la pelota, son excelentes para
mantener a tu perro en forma. 

ES MUY IMPORTANTE QUE TU PERRO JUEGUE CON
OTROS PERROS, ESPECIALMENTE SIENDO CACHORRO. 

ESTA ES LA MANERA EN QUE APRENDEN CÓMO
RELACIONARSE Y “CÓMO FUNCIONA LA VIDA”.

Sin embargo, no
subestimes los JUEGOS
DE OLFATO. 

Ocultar comida,
esconder juguetes o
incluso jugar a que te
busque son actividades
que estimulan su mente
y son tan importantes
como el ejercicio físico.

Ten en cuenta que
para un perro puede

ser más agotador
pensar que correr :)



Existen juguetes
comerciales que se pueden
rellenar con premios y que
lo mantendrán entretenido

durante mucho tiempo,
ideales para cuando se

queda solo en casa.

La felicidad de la rutina.
Una vida predecible con

horarios y costumbres
estables lo hará todo

mucho más fácil.



ADIESTRAMIENTO
BÁSICO

Una norma general. Premia el comportamiento que
buscas e ignora el inadecuado.
Ignorar ciertas conductas no deseadas es eficaz para
comportamientos que buscan atención, pero no siempre es
aplicable. Si el comportamiento es peligroso (como morder
o tirar de la correa), se necesita redirigir o corregir de
manera positiva.

Otra norma general. No hay necesidad de ser el Super
Macho Alfa (de verdad, no hace falta). 
Prueba a hablarle siempre con tranquilidad y sin levantar la
voz a ver qué pasa.

Usaremos comida (o un juguete si lo prefiere) para enseñar
a nuestro perro. 

En general se hace un guiado con comida de la acción que
queremos que aprenda. A su vez se repite la palabra que
deseas asociar con la acción, como “Sienta” por ejemplo.

Cuando lo hace bien se le da el premio y se le dice “¡Muy
bien!”. De esta manera, con el paso del tiempo retiraremos
la comida pero le seguiremos premiando con el “¡Muy bien!”



“SIENTA”

Llámale por su
nombre y muestra

el premio (una
salchicha o
golosina).

Cuando se siente,
dile "¡Muy bien!" y

dale el premio.

Da la instrucción
“Sienta” y mueve el
premio lentamente
hacia arriba y hacia

atrás, por encima de
su cabeza.



“QUIETO”

Comenzamos en
posición

"Sentado" o
"Tumbado".

Decimos su nombre
y empezamos a

darle la instrucción
“Quieto” mientras

nos alejamos

Cuando no se mueva
le damos premio. Si se

mueve volvemos a
empezar.

Hay que comenzar
separándonos muy
poco y aumentar la

distancia
gradualmente.



“VEN”

Llámale por su
nombre y di “Ven”,

mostrando el
premio.

Usa una correa
larga al principio

para guiarlo
suavemente si es

necesario.

Cuando llegue,
felicítalo con un

“¡Muy bien!” y
dale el premio.



Repite la palabra "Ven" cada vez que lo llames para
algo positivo, como antes de darle comida. 

Piensa que acudir cuando le llamas tiene que ser algo
muy bueno.  Procura evitar cosas como llamarle, que
venga y atarle sin decirle nada para llevarlo a casa.

NUNCA reñirle cuando viene a tu llamada (aunque se
haya peleado o comido algo que no debía o venga
tarde a la llamada).

Normalmente tu perro
quiere entenderte, tenlo

en cuenta. Ten paciencia.
Pregúntate si hay otra

forma de hacerlo si no te
sale.



LENGUAJE
PERRO

 Los perros tienen su propio lenguaje a través de su cuerpo.

Estoy furioso

Estoy en alerta Sospecho algo Estoy ansioso Me siento
amenazado

Vengo en paz
(Aleja la vista)

Estoy estresado 
(Bosteza)

Estoy estresado 
(Se lame la nariz)

Vengo en paz
(Olfatea el suelo)

Déjame tranquilo
(Ojitos de ballena)

Estoy acechando Estoy estresado 
(Se rasca)

Libero mi estrés 
(Se sacude)

Te respeto 
(Se voltea y aleja)

Estoy bien relajado
(orejas relajadas,

parpadea los ojitos)



Te respeto 
(Te da la espalda)

Soy amable
y bien educado

(Se enrosca)

Soy amable ¡Te lo suplico!
(Pone cara de

cachorrito)

¡Hola, qué alegría verte!
(Estira su cuerpo

en señal de saludo)

Soy amable
(Inclina su cuerpo

para jugar)

Estoy listo
(En posición de cazar)

Siento curiosidad
(Inclina la cabecita)

Estoy muy alegre
(O muy acalorado)

Súper contento
(Se estremece)

¡En éxtasis total!

¡Soy todo tuyo!
(Se pone boca arriba

para que le rasquen la panza)

Me darás de comer ¡Te quiero mucho,
no dejes de hacer eso!

Protagonizado por BoogieBoogieBoogie



SI TIENES DUDAS , APLICA EL SENTIDO COMÚN.

PONTE EN SU LUGAR.

OBSERVA A TU PERRO. 

 TRATA DE COMPRENDERLE.

 Y PIENSA QUE TÚ, ERES TODO SU MUNDO.
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